
Woche 16 vom 17.04.2023 bis 23.04.2023

MENÜ 1 MENÜ 2

 MO  O Legierte Grieß Suppe  O Suppe

 17.04. Putenkräuterbratwurst mit Püree und Karotten dazu Salat Gemüse Kartoffelgröstl mit Pesto dazu Salat

 Zitronentopfencreme S: ACFGL HP: AGLMH  D: GO Dessert S:  HP:AGHLM  D: 

 DI  O Gemüsebrühe mit Brunoise  O Suppe

 18.04. Tortellini auf Tomatenragout mit Parmesan Grießknödel auf Tomatenragout mit Parmesan 

 Karamellpudding  S: ACFGL HP: ACGO D:GH Dessert S:  HP: ACGO       D: 

 MI  O Maiscremesuppe  O Suppe

 19.04. Cevapcici vom Rind, Perlweizen, Radieschen Gemüse,Salat # Mohn Schupfnudeln mit Vanillesauce

 Kuchen S: ACFGL HP: ACGHLM D: ACGH Dessert S:  HP: ACGO D: 

 DO  O Gemüsebrühe mit Biskuit Schöberl  O Suppe

 20.04. Gebratene Hühnerbrust mit Polenta und Buttererbsen Vollwertlaibchen auf Gemüseragout

 Obst S: ACFGL HP: AGHM D: X Dessert S:  HP: ACGN D: 

 FR  O Rote Thai Curry Cremesuppe  O Suppe

 21.04. Gebratener Seehecht, Graupenrisotto, Romanesco, Salat Naturschnitzel mit Graupenrisotto und Romanesco, Salat

 Ananaskompott S: ACFGL HP: ADGHLM D: X Dessert S:  HP: AGHLM D: 

 SA  O Cremesuppe vom Frühlingslauch  O Suppe

 22.04. Tafelspitz mit Rösti und Spinat dazu Salat Gebackene Gemüse Palatschinken m. Sauce Tatar, Salat

 Schokomousse S: ACFGL HP: AFGLHM D:GHO Dessert S:  HP: ACGHLM D: 

 SO  O Profiteroles Suppe  O Suppe

 23.04. Kalbsrollbraten mit Bayrisch Kraut und Knödel Ratatouille Rustika mit Kartoffelgratin 

 Kuchen S: ACFGL HP: ALMOGC D: ACGH Dessert S:  HP:AGHM  D: 

* mit Schweinefleisch

Das mit „#“ gekennzeichnete Menü eignet sich nicht für DIABETES TYP2

Für Änderungen wenden Sie sich bitte bis spätestens 08.00 Uhr an die Marktgemeinde Rankweil Tel. 405-1401

Menüplan


