Woche 16 Mendplan vom 17.04.2023 bis 23.04.2023
MENU 1 MENU 2
MO O Legierte Griel3 Suppe O Suppe
17.04. Putenkrauterbratwurst mit Plree und Karotten dazu Salat Gemuse Kartoffelgrostl mit Pesto dazu Salat
Zitronentopfencreme S: ACFGL HP: AGLMH D: GO Dessert S: HP:AGHLM D:
DI O Gemiisebriihe mit Brunoise o Suppe
18.04. Tortellini auf Tomatenragout mit Parmesan Griel3knddel auf Tomatenragout mit Parmesan
Karamellpudding S: ACFGL HP: ACGO D:GH Dessert S: HP: ACGO D:
MI @) Maiscremesuppe O Suppe
19.04. Cevapcici vom Rind, Perlweizen, Radieschen Gemiise,Salat # Mohn Schupfnudeln mit Vanillesauce
Kuchen S: ACFGL HP: ACGHLM D: ACGH Dessert S: HP: ACGO D:
DO o) Gemiisebriihe mit Biskuit Schéberl O Suppe
20.04. Gebratene Huhnerbrust mit Polenta und Buttererbsen Vollwertlaibchen auf Gemiseragout
Obst S: ACFGL HP: AGHM D: X Dessert S: HP: ACGN D:
FR @) Rote Thai Curry Cremesuppe 9] Suppe
21.04. Gebratener Seehecht, Graupenrisotto, Romanesco, Salat Naturschnitzel mit Graupenrisotto und Romanesco, Salat
Ananaskompott S: ACFGL HP: ADGHLM D: X Dessert S: HP: AGHLM D:
SA O Cremesuppe vom Fruhlingslauch O Suppe
22.04. Tafelspitz mit Rosti und Spinat dazu Salat Gebackene Gemiuse Palatschinken m. Sauce Tatar, Salat
Schokomousse S: ACFGL HP: AFGLHM D:GHO Dessert S: HP: ACGHLM D:
SO o] Profiteroles Suppe O Suppe
23.04. Kalbsrollbraten mit Bayrisch Kraut und Knédel Ratatouille Rustika mit Kartoffelgratin
Kuchen S: ACFGL HP: ALMOGC D: ACGH Dessert S: HP:AGHM D:

* mit Schweinefleisch

Das mit ,,#“ gekennzeichnete Menu eignet sich nicht fur DIABETES TYP2
Fur Anderungen wenden Sie sich bitte bis spatestens 08.00 Uhr an die Marktgemeinde Rankweil Tel. 405-1401




